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Bewegung — Gesundheit - Wohlbefinden

Um in Zukunft selbstandig und unabhéangig zu bleiben, ist regelmé&ssiges
Training von Kraft, Gleichgewicht und Koordination, Ausdauer und Beweg-
lichkeit notwendig. Vielfaltige Bewegung unterstutzt lhre Gesundheit und
steigert Ihr Wohlbefinden.

Tag und Zeit: Mittwoch, 09.00 — 10.00 Uhr

Kursort: Kirchgemeindehaus Briigg
Leitung: Lucia Gobat und Marianne Harnischberg
Tel. 078 646 32 18 / 079 259 90 21
Kosten: Jahresabonnement CHF 170.- / 10er-Karte CHF 70.-

Einstieg jederzeit moéglich. Alle sind herzlich willkommen und zu einer
kostenlosen Schnupperlektion eingeladen!

Rufen Sie uns an, wir beraten Sie gerne!

Dieses Angebot ist vom Bundesamt fur Sozialversicherungen subventioniert, weil es in
besonderem Masse die Selbstandigkeit und Autonomie von élteren Menschen férdert. o
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